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新型コロナウイルスに関連した感染症対策について（お願い） 

 

日頃より、本市の教育活動へのご理解、ご協力をいただきありがとうございます。 

現在、新型コロナウイルスの国内での感染をできる限り抑えることが重要となっていま

す。令和２年２月１８日付け、文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課の事務連絡を

うけ、下記のとおりお知らせしますので、各ご家庭においても感染症対策についてご協力

をお願いいたします。 

 

記 

 

１． 基本的な感染症対策の徹底 

手洗いや咳エチケットなど、基本的な感染症対策の徹底をお願いします。 

 

２．日常の健康管理や発熱等の風邪症状がみられる場合の対応 

（１）免疫力を高めるため、十分な睡眠 、適度な運動やバランスのとれた食事を心がけ

てください。 

（２）ご家庭での健康観察の徹底をお願いします。 

【健康観察のポイント】 

＊普段と変わった様子が見られる、元気がない、顔色が悪い（青い・赤い）、せきが出ている、目が

赤い、など 

＊新型コロナウイルス感染症は、発熱やのどの痛み、咳が長引くことが多く、強いだるさ（倦怠感）

を訴える方が多いことが特徴と言われています。 

＊発熱（３７．５度以上）や、呼吸器症状（咳・たん・のどの痛み・息苦しさ等）、体のだるさに     

ついては、特に注意して観察してください。 

 

（３）お子様に発熱等の風邪症状が見られるときは 、無理をせずに自宅で休養するよう

お願いします。 

①この場合の自宅休養は、「出席停止」として扱います。「欠席扱い」にはなりません。 

②発熱等の風邪症状が見られたら、ご自宅で、毎日体温を測定し、記録してください。 

③発熱等の風邪症状が４日以上続く場合や、強いだるさや息苦しさがある場合は、「新

型コロナウイルス感染症に関する帰国者・接触者相談センター」に相談し、対応に

ついてご指示いただくようお願いします。 

＊埼玉県新型コロナウイルス感染症に関する帰国者・接触者相談センター  

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0701/shingatacoronavirus2.html 
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埼玉県教育委員会 生徒指導課・保健体育課・人権教育課 
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